
省エネ住宅宿泊体験 

群馬県環境アドバイザー高崎地区会（有志７名）において下記の勉強会を実施しました。 

（１）実施日時  平成１９年9月19日（水） 16：00～9月20日 8：30 （宿泊） 

（２）場  所   高崎市城山町 「森林浴のできる家」体験宿泊棟 

（３）実施内容 高崎商工会議所異業種交流研究会の環境ビジネス分科会等が協力、開発してきた自然環境

を活かし、人体に有害な断熱材や化学物質を一切使わない省エネ住宅を体験宿泊しました。 
        

（４）実施状況   施工主の飯塚社長（北辰住宅技研㈱）から、①空気の特性を活かした家づくり ②空気断熱工

法とその効果 等の説明を受け、室内環境のあり方について話が盛り上がりました。 

その後、夕食をとり、夜のふけるのも忘れて語り合い、有意義な１夜となりました。 
なお、この住宅は天然素材を使い、健康と環境への配慮がなされており、室内空気と睡眠

の快適さを感じました。また、独自開発した空気断熱工法によりエアコンなしの快適生活

も可能なようで好評でした。皆さんも体験してみてはいかがでしょうか。 

＊ 体験宿泊状況 

 
体験宿泊棟です 環境に配慮した家は勉強になりました  夜の更けるのも忘れて・・・・。 

 

＊ 省エネ状況 
    高崎地区のメンバーが確認した空気断熱施工住宅の電気代比較 （平成 19 年実績） 

空気断熱施工住宅における電気代の節約
-- -平成１９年実績-- -
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省エネ・CO2削減効果    （建坪５０坪の住宅において） 

 電気料金節約 電気量削減 CO2削減 

年間効果 40,000円 1,739ｋｗｈ 626ｋｇＣＯ2 

今年 7、.8月実績 ８，３００円（△43％） 362ｋｗｈ 130ｋｇＣＯ2  
 


